CARTA DEL PRESIDENTE
DE LA SAC

Discurso del Acto Académico SAC 2009

Agradezco a los miembros de la Sociedad Argentina
de Cardiologia haberme designado presidente 2010 de
esta institucion, trascendente tanto por su desarrollo
histérico como por su insercién académica en el or-
den nacional e internacional. El cargo que asumo hoy
me honra y me compromete al ejercicio responsable
de mis principios y convicciones.

Hay un instante en la vida de los hombres donde
los multiples procesos personales se fusionan en una
sintesis tnica, capaz de generar construcciones que
ayuden al progreso social y moral de una sociedad.
Este es uno de esos momentos donde ptblicamente
nos comprometemos a respetar y a hacer respetar los
fines de la institucién que nos convoca. Esta deberia
ser la norma elemental para el funcionamiento de una
Republica.

En el ano 2010, la Sociedad Argentina de Cardio-
logia cumplira 73 anos, la Revista Argentina de
Cardiologia recordara sus 76 anos y la Patria cele-
brara sus 200 anos. La historia permite traer al pre-
sente los suenos y los ideales de nuestros precurso-
res. La Patria evoca a sus préceres. Nuestra Sociedad
evoca a sus cientificos que contribuyeron al progreso
de la cardiologia a través de importantes publicacio-
nes en nuestra Revista 0 como activos miembros a
quienes les cupo la responsabilidad de fundar y diri-
gir esta institucion.

Evocamos a los doctores Pedro Cossio, Eduardo
Braun Menéndez, Bernardo Houssay, Luis Federico
Leloir, Rodolfo Kreutzer, René Favaloro, Mauricio
Rosenbaum, Luis Bect y Carlos Bertolasi, entre tan-
tos otros.

Estos precursores fijaron nuestra misién en el cam-
po de la cardiologia. En este sentido, la generacion y
transmisiéon de conocimientos y la definicién de
estandares de calidad médica han sido siempre los
pilares basicos de nuestra Sociedad. Para estos fines
se trabaja con proyeccién de futuro en la formacion
de recursos humanos, en establecer un sistema de
calidad profesional en el ambito de las enfermedades
cardiovasculares, en promover la investigacion, en
colaborar con la comunidad para mejorar la promo-
cién y prevencion y en la coordinacién de politicas
puablicas.

La responsabilidad de cumplir estos objetivos es-
tratégicos le cabe a cada Comisién Directiva, cuya com-
posiciéon parcial se renueva anualmente por eleccién
democratica de la asamblea de sus miembros titula-
res. La Sociedad Argentina de Cardiologia es una so-
ciedad de miembros y su sistema de membresia selec-
ciona progresivamente desde miembro adscripto a
miembro titular basado solamente en la presentacion
y publicacion de trabajos cientificos. Un Tribunal de
Honor controla el desempeno ético de sus miembros.

Este disefio organizacional garantiza una sélida
construccion intelectual del conocimiento cientifico en
el ambito de la cardiologia, la constante formacién de
los profesionales miembros y no miembros de la Socie-
dad, la investigacion permanente, el uso ético de los
recursos diagnoésticos y terapéuticos y, finalmente, el
mas alto nivel de calidad asistencial a los pacientes.

Nuestro principio fundamental es velar por el be-
neficio y la seguridad del paciente atendiendo a su
mejor interés. Este es el interés primario del médico.
La presencia de cualquier otro interés secundario ge-
nera un conflicto que debe ser resuelto en el marco de
los codigos éticos y bioéticos internacionales.

El presidente SAC 2010 sera un cardiélogo pedia-
tra de la provincia de Cérdoba. En ese sentido, dos
temas condicionan la futura gestiéon. En primer lugar
y como médico del Interior, asumo el compromiso de
incrementar las actividades cientificas en los Distri-
tos Regionales de manera progresiva y sustentable,
que permita homogeneizar los beneficios de la ciencia
cardiol6gica en un pais histéricamente asimétrico. El
presidente de la Sociedad Argentina de Cardiologia
acompanara a cada presidente de Distrito a través de
una relacién personal y directa.

El cardi6logo del Interior que trabaja en centros
asistenciales publicos o privados de diferente comple-
jidad requiere un espacio apropiado para efectuar re-
gistros de patologias especificas, encuestas y releva-
mientos, que permitan investigaciones en el campo
de la epidemiologia, la efectividad clinica, en eventos
adversos y otros disefios no menos importantes. Al-
canzar una masa critica de médicos dedicados a la in-
vestigacion en centros del Interior sera un objetivo
de esta gestion. Para ello se estimulara el desarrollo
de un area de produccién cientifica en cada centro de
atencion cardiolégica que permita ampliar la propues-
ta del Dr. Hernan Doval de promover una investiga-
cién nacional e independiente.

En este sentido, las Areas de Educacién, Investi-
gacion y de los Distritos de nuestra Sociedad deben
continuar y profundizar el trabajo conjunto para man-
tener y mejorar la competencia profesional de los car-
didlogos del Interior que, por encima de los diferen-
tes desarrollos econémicos regionales, permitan una
respuesta asistencial equitativa a todos los pacientes.
Es moralmente inaceptable que ciudadanos de nues-
tro pais no reciban una atencién cardiolégica adecua-
da por haber nacido en una determinada regién. La
Sociedad Argentina de Cardiologia esta presente en
todo el pais a través de sus 37 Distritos Regionales y
alli donde un miembro demande una necesidad para
mejorar la calidad de la asistencia, de la educacién o
de la investigaciéon, la Sociedad respaldara genero-
samente cada buena iniciativa.
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En segundo lugar, trabajaremos en el campo de las
cardiopatias congénitas del nino y del adulto. Como
todos sabemos, la Argentina tiene todavia una morta-
lidad infantil elevada. El nimero de ninos fallecidos
por malformaciones congénitas del corazon es parte
importante de esa realidad oprobiosa. Nos propone-
mos una vigilancia activa de cada nifo con estas lesio-
nes a través de un registro provincial y nacional. De
igual modo, el desarrollo de un Registro de Cardio-
patias Congénitas del Adulto permitira ayudar con las
mejores soluciones a esta nueva poblaciéon de car-
di6patas y que requiere una respuesta especializada.

La Sociedad Argentina de Cardiologia ha plantea-
do la defensa de un ejercicio profesional correcto y
una prestacion cardiolégica adecuada para nuestros
pacientes, en el marco de condiciones generales des-
favorables, como ha sido senalado en reiteradas opor-
tunidades por el Dr. Ricardo Iglesias y claramente
expuesto por destacados panelistas en nuestro tltimo
Congreso en la mesa redonda “Conflictos del médico
frente a su profesion”. Como contribucion a este ana-
lisis, el académico Dr. Alberto Agrest nos ha enviado
el Proyecto de Medicina Sustentable de su autoria, el
cual sera remitido a las Areas de Bioética y Politicas
de Salud.

La prevencién de los factores de riesgo cardio-
vascular es uno de los capitulos principales de la Fun-
dacién Cardiolégica Argentina. Como se sostiene des-
de las ciencias de la conducta, el modo de vida social
de las personas debe ser corregido desde la ninez, para
lo cual nuevas estrategias deben ser planteadas desde
la educacién escolar y en ese sentido la Fundacion
renovara su compromiso comunitario para mejorar la
lucha contra el tabaquismo, la mala alimentacién y la
vida sedentaria.

La Revista Argentina de Cardiologia, creada en
1934, es el 6rgano oficial de la Sociedad Argentina de
Cardiologia desde 1937. Desde hace 10 anos sostiene
una impecable linea editorial, primero bajo la direc-
ci6n del Dr. Ratl Oliveri y luego del Dr. Hernén Doval,
que ha merecido el reconocimiento de toda la car-
diologia argentina con una progresiva penetracion
en Iberoamérica. El actual director, Dr. Carlos Tajer,
en un editorial de este ano, ha planteado a modo de
interrogacién cémo hacer para mejorar nuestra pro-
duccion cientifica, abriendo el debate sobre la agen-
da de investigacion y los proyectos de la cardiologia
argentina. La falta de fondos para otorgar becas a
investigadores jovenes y la ausencia de una carrera
consolidada de investigacion clinica, tanto en el pla-
no formal como en la presencia de una estructura
que la financie, son un serio escollo para obtener un
progreso cientifico sustentable. La Comisién Direc-
tiva apoyard de manera irrestricta este debate y su
solucién que compromete a toda la medicina argen-
tina.

La Sociedad Argentina de Cardiologia sostiene una
politica internacional coherente en su relaciéon con
diferentes sociedades de cardiologia nacionales e in-

ternacionales. Para ello, un grupo de ex presidentes
con gran experiencia en este ambito integran un Co-
mité de Relaciones Internacionales para asesorar al
presidente. Este trabajo sera complementado con el
funcionamiento de una oficina especifica en la Socie-
dad para un manejo mas eficiente de una agenda cada
vez mas compleja. Integramos la World Heart Fede-
ration con dos representantes, uno por la Sociedad y
otro por la Fundacién Cardiolégica Argentina, y el Dr.
Horacio Faella integra el Comité Organizador del
préximo Congreso Mundial en China. Desde el 2004,
la Sociedad Argentina de Cardiologia es sociedad afi-
liada a la Sociedad Europea de Cardiologia y partici-
pamos en sus reuniones anuales. De igual modo nos
incorporamos como sociedad afiliada al American
College of Cardiology, donde tenemos un importante
numero de fellows y el préximo ano participaremos
en una sesion conjunta en su Congreso de Atlanta con
las sociedades de Chile, Uruguay y Paraguay.

La Sociedad Interamericana de Cardiologia, crea-
da en 1944, ha sido un escenario en el cual la Socie-
dad Argentina de Cardiologia ha participado con sus
mejores figuras. En 1946, el Dr. Eduardo Braun
Menéndez integré el Primer Consejo de Directores y
en 1952, el Dr. Pedro Cossio fue designado presiden-
te. Posteriormente, ocuparon la presidencia el Dr.
Bernardo Boskis en 1985, el Dr. Horacio Faella en el
2000 y su proximo presidente, en el 2011, sera el Dr.
Daniel Pineiro. Simultdneamente, la Argentina ha
sido designada sede del Congreso Interamericano de
Cardiologia en el 2013.

La Sociedad Sudamericana de Cardiologia ha sido
un espacio de encuentro y confraternidad con socie-
dades de Brasil, Uruguay, Paraguay, Bolivia, Chile,
Pert, Ecuador, Colombia y Venezuela. El préximo
Congreso Sudamericano sera en la hermana Republi-
ca del Uruguay en octubre de 2010 con una importan-
te participacion de nuestra sociedad.

A su vez, la Sociedad Espanola de Cardiologia ha
renovado los profundos vinculos con nuestra institu-
cion a través de sesiones conjuntas en los respectivos
congresos de cada ano, con un enriquecedor intercam-
bio cientifico.

Con la Federacion Argentina de Cardiologia man-
tenemos una relacion madura, con didlogo permanente
y estimulando sentimientos reciprocos de amistad, en
la conviccién de que los fines académicos y orga-
nizativos que ambas instituciones se proponen a fu-
turo deben estar precedidos por sentimientos de soli-
daridad y afecto.

Para el ano 2010 se estan preparando las XXI Jor-
nadas Nacionales de los Distritos Regionales para los
dias 22 y 23 de abril en la ciudad de Tucuman y el
XXXVI Congreso Argentino de Cardiologia del 7 al 9
de octubre en la ciudad de Buenos Aires, que se reali-
zara en forma conjunta con el VIII Congreso Latino-
americano de Hipertensién Arterial y el Simposio
Transcatheter Cardiovascular Therapeutics - Colegio
Argentino de Cardioangi6logos Intervencionistas, con
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la participacién de un grupo numeroso de cardiélogos
calificados que trabajan para asegurar el éxito de
ambos eventos.

Finalmente, quiero agradecer a mi maestro, el Dr.
Luis Alday, por todo el apoyo brindado a mi forma-
ci6n desde que ingresé al Servicio de Cardiologia del
Hospital de Ninos de Cérdoba y por seguir alimen-
tando la formacién y los suenos de muchos otros cole-
gas. Al Dr. Guillermo Jaim Etcheverry, por el impulso
a la educacién médica. Al Dr. Oscar Gonzalez, por
haber aprobado la residencia de cardiopatia congéni-
ta del adulto en la provincia de Cérdoba. Al Prof. Dr.
Gustavo Irico, decano de Medicina de la Universidad

Nacional de Cérdoba, por sostener desde nuestra ju-
ventud los ideales cientificos de la buena medicina. A
mis padres, por la educacién que me dieron. A mi es-
posa y mis tres hijas, por el apoyo incondicional. Y
por Gltimo, mi reconocimiento al Dr. Ricardo Iglesias,
por hacer todo maés facil a quienes venimos del Inte-
rior. Su amistad, su empuje, sus ideas y su capacidad
de trabajo han logrado un dinamismo en nuestra So-
ciedad, por lo que sélo me resta decir “vengo a com-
pletar su obra”.

Dr. Héctor R. Maisuls
Presidente de la Sociedad Argentina de Cardiologia
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